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Sacar todo el provecho de TwoNav Mobile con Land

TwoNav Mobile OS5 i

TwoNav es seguramente el software de navegacion deportiva mas completo que
se puede encontrar. Encuentra un montdn de informacioén en tiempo real (velo-
cidad, altura, pendiente, tiempo de llegada...), programa tus propias alarmas vy
descubre muchas funciones extra realmente impresionantes.

Y la mejor parte, es que una vez grabadas, vas a ser capaz de reproducir tus
datos mediante el potente software para PC CompeGPS Land (Version completa
o version de prueba gratuita). Transfiera tracks rapidamente, rutas, waypoints y
mapas de uno al otro y analice su rendimiento con todo tipo de detalles y graficos.

- Realiza el seguimiento de cualquier deporte outdoor — T
Un sistema de navegacion dual (On-Road/Off-Road) para reali- 1835 | 3540
zar la mayoria de tus actividades (senderismo, running, ciclismo, — ——

esqui, geocaching, ...). TwoNav también puede guiarte cuando
estas conduciendo. Una unica solucion para todas tus necesida-
des de orientacion.
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- Customiza tu pagina de datos
Tienes la posibilidad de mostrar en pantalla toda la informacién :
que necesitas. 3 paginas para tener acceso a un montén de in-
formacion.

- Programa tus propias alarmas
Crea tus propias alertas y asécialas al sonido que quieres es-
cuchar. Es la mejor manera de optimizar tus entrenamientos y
ajustar de la mejor manera tu esfuerzo.

- Virtual Coach
Desafiate a ti mismo compitiendo contra tu sombra. Simula tu
ultima actividad y aumenta tu motivaciéon comparandote con tu
actual posicion.

- Controla tu frecuencia cardiaca
Esta opcidn funciona con la monotorizacién de frecuencia cardia-
ca de ANT+ y requiere el ‘Fisica Sensor Key’.

;Donde encontrarlo? Para iPhone/iPad y iPod Touch est4 disponible directamente desde la
AppStore. La version Android puede ser descargada desde la Web o desde el Android Market. La
aplicacion Windows Mobile esta disponible s6lo desde nuestra pagina web.
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TwoNav Mobhile

Primero, instala el CompeGPS Land en tu PC y ejecutelo. Puede descargarlo gratuitamente desde
nuestra Web y probar la versién completa durante 30 dias.

Paso 1- Conecte su dispositivo al PC

.:i . Archivos almacenados
- CompeGPS LAND
4% TwoNav_Android: A-3IC4I
bﬂ Map Index

- Windows Mobile y Android

Su dispositivo aparecera automaticamente en el arbol de datos conectado
su PC (similar al comportamiento de conexion de un USB).

— Al Tracks
i’ -l / colitorre. TRK
Si el arbol de datos no se ha ejecutado, clique en el siguiente icono b Recorded
situado en la barra de herramientas. Deberia ver su dispositivo en el arbol d [;...ﬂ Trackiog
datos (imagen 1). o B Waypoints
[>l Rutas

Su dispositivo esta conectado ahora con el Software CompeGPS Lanc
Puede ver todo el contenido desde el arbol de datos: Mapas, rutas, tracks y Imagen 1
waypoints. jEs Plug&Play! Asi de facil. Siga por el paso numero 2.

- iPhone/iPad/iPod Touch

El software CompeGPS Land puede también comunicarse con
su iPhone. Siga los siguientes pasos para hacerlo:

- Ejecute la aplicacion TwoNav desde su dispositivo.

Importante: Esté seguro que su Smartphone esta conectado a
la misma Wifi que la de su ordenador.

- Active el FTP en la aplicacion TwoNav. Vaya a:
“Menu>Configuracion>FTP” (Imagen 2). Va a ver las propieda-
des de su iPhone como servidor FTP. Ejecute ahora el software Imagen2 (===
CompeGPS Land y luego vaya a:
“Comunicaciones>Conectar a iPhone/iPad” y escoja una de es-
tas opciones:

g | [ e || comce |

1- Permita a CompeGPS usar “Bonjour” para detectar
iPhone/iPad: El programa va a intentar reconocer el iPhone
(recomendado). Imagen 3
Solo vas a necesitar entrar la contrasena reproducida en ma-
yusculas en la pantalla de tu iPhone (Dibujo3).
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Mobile
2-2. Voy a escribir la IP de tu iPhone. Busque manualmente Yo S
su |Ph0ne Archivo Mapas Tracks Waypoints Rutas Fotos Conjur
. . B%e -4 ce-Afxdd
Introduzca los campos requeridos con las propiedades mostradas en m -
su iPhone. - redvon
Host (especifico para cada conexion) TS e s
Puerto . :':;d:orld‘cwdem
Usuario - S
Contrasena a ;“:m:::\::::nadns
. iy . b 18l CompeGPS LAND
Su dispositivo esta ahora conectado con el software CompeGPS P ——

> [) Map Index

Land. Puede ver todo el contenido en el arbol de datos: Mapas, o e
rutas, tracks y waypoints (Imagen 4). e monmem
. D vo; Yijmll;ﬂfrml.TRK
b Rutas

Paso 2- Abrir/Enviar informaciéon desde CompeGPS Land
Imagen 4

- Visualice su informacién grabada con el software de PC mas potente (Dibujo 5).

Desde el arbol de datos, abra la carpeta correspondiente (mapas, tracks, waypoints o rutas) y haga
doble clic en la carpeta que quiera abrir. Por ejemplo, el ultimo track grabado desde su movil. Se va
a mostrar automaticamente en el CompeGPS Land. Para guardarlo en tu PC, hacer clic derecho en
>Guardar como.

:;na Maps Tracks Waypoints Routes Photos Profiles View Mavigation Communications Help -Un tra(:k perfecto mOStradO en el
Ara-algd-amaad sz @@Aa0 mapa que tu elijas (Mapas online

Waypoints_Puigpedrds.WPT Ruta_Puigpedr6s.RTE ] Trad_demo.TRK  [#] Cerdanya.IMP

3 [wanwedom x| = gratis de Google, mapas topografi-
LM VA XE -] oy ek CcOS, mapas escaneados, imagenes
E: :?4:2:5 9 a @ = tg ¥ E Track file name Sunday walk. TRK Satéllte . )
a9 852 O e —
@ w st b [ 3 - Departure name: @
. \‘ 3 R 2 .
-l ‘& Tk comments: 2 -Obtenga un informe completo de
------ o ' = | |» patesmme su ultima actividad (duracién total,
P Mavigation » Track Points . H
e e | > view pendiente acumulada, velocidad
i am—— | s media, distancias, calorias...)
i Projected distance 4.215 km
Distance with heiglt 4.247 km . .,

_ - : = = -Muestre toda esta informacion en
| R - . graficos para un analisis rapido.
Graphs X
@LoRvICBS 1., L S | -Haga un analisis de subtracks

para obtener mas detalles

g

3

0 0z o0+ 08 08 1 12 14 18 18 2 22 24 26 28 3 12 s 355 3,13 4 4,52 -ClaSIfIque Sus traCkS en el IogbOOK
Distance [km]

N 7522 W 82 m para mantenerlos organizados de la
mejor manera.

ack Altitude

Imagen 5 - Software PC Land (version gratuita).
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Paso 3- Envie datos a su movil

Prepare su track tranquilamente en su casa y envielo después a su dispositivo. Para ello, puede
usar 2 herramientas diferentes:

- Comando “Enviar a”

Cree o abra un track, — -
ruta o waypoint desde A e
CompeGPS Land. Apa- { 7% e
recera en el arbol de ¥ Joen
datos>"Abrir  archivos”.
Clic derecho encima y
seleccionar Enviar a>
su dispositivo (Android/ | B e
iPhone...). Puede tam- | L2 Sasssain
bién enviar una seccién :
de mapa.

- Arrastrandolo directa-
mente

Puede arrastrar directa-
mente el archivo desde
el arbol de datos hacia tu
dispositivo. El archivo se Imagen6 - Calendario, arbol de datos, graduado de color del track (altura).
situara automaticamen-

te en la carpeta correcta

(maps, track...).

Paso 4- Actualice su version

También puede actualizar su version de TwoNav directamente desde el arbol de datos. Clique con el
botdn derecho encima de su movil y escoja “Actualizar version”. CompeGPS Land se va a conectar
a Internet y actualizara la version.

Nota: Para las versiones iPhone/iPad va a necesitar actualizar desde AppStore.

Como el software CompeGPS Land, por el momento, sélo esta disponible para Windows, por favor
use el servidor FTP para comunicarse con la aplicacion TwoNav. Muy pronto va a llegar la version
CompeGPS Land para Mac.

Aqui esta la versidon completa del tutorial.


http://www.compegps.com/download/doc/FTP_iPhone_ES.pdf

